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RESUMEN

Los antiguos pobladores de la Bahia de Culebra en Costa Rica encontraron en los molus-
cos un alimento nutritivo, variado y de ficil acceso. Los indicios arqueologicos apuntan a
una adopcion gradual hasta desembocar en un aprovechamiento intensivo tanto a nivel
alimenticio como para producir materiales titiles en el intercambio. En este articulo se ex-
plorardn los patrones alimenticios del consumo de moluscos con la intencion de aportar
nuevos elementos en la discusion de la dindmica cultural en una zona donde se conoce el
ingreso de grupos inmigrantes mesoamericanos. Estos patrones alimenticios se verdn por
medio de las especies, sus frecuencias y habitats; la obtencion desde sus habitats, desde la
perspectiva de la disponibilidad y la preferencia, y finalmente los procedimientos de ex-
traccion de la carne de las conchas en relacion con los utensilios y los espacios de trabajo.
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ABSTRACT

The prehistoric population of Culebra Bay in Costa Rica found mollusks to be a nutritious, va-
ried, and easily accessable food. Archaeological indicators point to a gradual adoption building
up to an intensive utilization of mollusks as food and to produce useful commercial items. In
this paper we explore the patterns of the consumption of mollusks with the intention of con-
tributing new elements to the discussion of cultural dynamics in a zone where there is known
immigrant Mesoamerican groups. These consumation patterns are analyzed by means of
the species, the frequency with which they appear and their habitats; the collection from their
habitats, from the perspective of the availability and the preference, and finally the extraction
procedures for the meat from the shells in relation to the utensils used and the work spaces.
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LA BAHIA DE CULEBRA: AMBIENTE Y ARQUEOLOGIA

La Bahia de Culebra esta localizada en la costa noroeste de Costa Rica, sector
sur de la Region Arqueoldgica Gran Nicoya, dentro del denominado Golfo de
Papagayo, area periférica de uno de los tres afloramientos o surgencias costeras
del Pacifico Tropical, Oriental (Fig. 1). La presencia de zonas de afloramiento de
aguas frias y profundas, influencia; en esta regién del pais, un gran potencial
pesquero y biologico dadas sus caracteristicas fisicas y quimicas (Brenes 2001).
En términos biogeograficos la Bahia de Culebra es un espacio que comprende
las peninsulas de Nacascolo y Papagayo y las tierras circundantes que rodean
la bahia en la parte sur y este. Propiamente la bahia tiene una extensioén de siete
kilémetros de fondo y entre 3 y 4 kilémetros de ancho con una costa llena de
estuarios, manglares, playas y acantilados. En los terrenos adyacentes existen
importantes valles costeros, terrazas y mesetas (Fig. 2).

Arqueolodgicamente, la bahia ha sido estudiada en los altimos 30 afios en el
marco del desarrollo del Proyecto Polo Turistico Golfo de Papagayo promovido
por el Estado costarricense, aunque la zona ha recibido la atencién de parte de
arquedlogos y coleccionistas desde la década de los afios 40 en el siglo XX debi-
do al hallazgo de ceramica policromada y plomiza, vasijas de alabastro, jades y
estatuaria en piedra (Baudez 1970; Stone 1977, 1985).

A la fecha se conocen cerca de sesenta sitios arqueolodgicos localizados en
los distintos espacios geomorfologicos que reflejan una historia de ocupacion
humana precolombina de aproximadamente 2.000 afios. Los valles costeros
ofrecian suelos fértiles pero dificiles de trabajar, fuentes de agua dulce, aunque
escasas durante la temporada seca y la proximidad a la costa que permitia la
explotacién de una gran variedad de recursos.

ORIGENES DEL CONSUMO DE MOLUSCOS

Los primeros pobladores que ocuparon los alrededores de la Bahia de Cu-
lebra practicaban la agricultura por eso se asentaron en los valles y terrazas
con suelos aptos para mantener cultivos. Sin embargo es posible que desde su
llegada hacia el siglo V a.C. aprovecharan los abundantes recursos marinos y
costeros, aunque no hay restos arqueoldgicos que lo confirmen.

Dos hallazgos sobresalientes fechados alrededor del siglo III d.C., son hasta
la fecha, los reportes mas antiguos para el consumo o uso de moluscos. El pri-
mero es el uso de conchas, (no identificadas como ofrendas funerarias en uno
de los casos) en el sitio Loma Corral (Guerrero 2007). El segundo, es un pufiado
de conchas (n= 32) de los bivalvos Chione californiensis, Megapitaria auriantaca y
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Anadara multicostata asociados con restos de vértebras de pescado y dientes de
tiburén (Cacharhinidae) esparcidas en un area doméstica del sitio Manzanillo
(G-430Mz) que confirman la pesca y recoleccién de especies de la costa y el mar
(Solis y Herrera 2005). Si bien ambos hallazgos permiten confirmar el consumo
y uso de los moluscos también demuestran las primeras acciones por trasladar
los moluscos desde su habitat hasta los sitios de habitacién humana, por lo me-
nos en el caso de Manzanillo (Fig. 3).
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Fig. 1 América Central y la Gran Nicoya (delimitada con sombreado).
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Fig. 2 Distribucion de algunos de los sitios ubicados en la periferia de la Bahia de Cu-
lebra (Fuente: Hoja topogrifica 1: 50:000 Carrillo Norte, IGNCR).
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Fig. 3 Conchas asociadas al nivel 16 de la Op.32 en el sitio Manzanillo.

El hallazgo en contexto doméstico sugiere que durante el Periodo Tem-
pisque (500 a.C. - 300 d.C.), muy probablemente la practica mas comun hasta
entonces habria sido recolectar, extraer y desechar las conchas en sus propios
habitats, razén por la cual no se encuentran indicios materiales en los sitios ar-
queolégicos. A partir del siglo VI d.C., los pobladores del sitio Nacascolo (G-89
Na) comenzaron a llevar hasta sus casas los moluscos recolectados con todo y
sus conchas (Gutiérrez 1993; Solis y Herrera 2005) (Tabla 1). Alli, luego de ex-
traer la carne, las conchas empezaron a desecharse y acumularse inicialmente
en pequefios montones que con el transcurso del tiempo llegaron a alcanzar
dimensiones de hasta 25 por 40 m de didmetro y 2 m sobre la superficie actual
del terreno. Dado que la gran mayoria de las conchas en los concheros estan
sin quebrar, diferentes investigadores han propuesto que se emple¢ la técnica
del sancocho o hervido para extraer el molusco (Gutiérrez 1993; Herrera 2005a;
Vazquez 1986).
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Tabla 1
Temporalidad de algunos de los concheros del sitio Nacascolo.

Conchero 10 9 13 14 16 19 20 6 8 2 21
Operacion 47 48 50 51 52 53 54 55 56 57 58

Aiio Aio Fase
d.C. d.C. Cultural
1550 1550
1450 1450
1400 1400  Ruiz
1350 1350
1300 1300
1250 1250
1200 P 1200 Iguanita
1150 1 1150
1100 : 1100
1050 H 1050  Monte
1000 : L 1000 del Barco
950 o 950
900 I | 900
850 H . 850 Panamé
300 1 I 300
750 ! 750
700 | 1 700
650 650
600 | 600 Culebra
550 1 550

Este cambio en el registro arqueolégico plantea una importante interrogan-
te sobre la forma en que las tecnologias se transforman. La idea de llevar los
moluscos hasta las zonas habitacionales para hervirlos, ;fue producto de la ex-
perimentacion y aprendizaje de la propia poblacién? o ;fue un conocimiento
adquirido mediante la difusién o la migracién de otros grupos?

Parece l6gico y natural suponer que en el transcurso de cientos de afios en
la zona, la poblacién original experimentara con nuevas formas de aprovecha-
miento. La acumulacion de conocimiento sobre su entorno y de los recursos
existentes habria facilitado la implementaciéon de nuevas estrategias producti-
vas. Un ejemplo de ello es el caso de la extracciéon y procesamiento de sal ma-
rina en los manglares de Palmares y Panamé, ubicados en la misma Bahia de
Culebra, donde se nota para la misma época la acumulacién de monticulos de
arena y tiestos de moldes de cerdmica propios de la produccién de bloques de
sal hervida (Bonilla y Calvo 1990).

Alrededor del siglo VI d.C., la Bahia de Culebra experiment6é un aumento
demografico paulatino apreciado en la extension del area de los sitios existen-
tes (Lange 1984; Lange, Accola y Ryder 1980; Solis 1998; Solis y Herrera 2005).
Algunos de ellos concentraron una mayor actividad humana, tal es el caso de
Nacascolo y Vidor, a la vez que sus pobladores consumieron articulos suntua-
rios, muchos obtenidos por medio de redes de comercio e intercambio a larga
distancia con México y el norte de América Central (Lange 1984; Stone 1977,
1985). Sin embargo, es a partir del siglo X cuando se nota el mayor incremen-
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to poblacional. Este aumento estd asociado con la introducciéon de nuevas tec-
nologias en la manufactura de herramientas y adornos sobre materias primas
locales (Herrera y Solis 2008; Kerbis 1980; Solis y Herrera 2006), cambios en el
patrén de enterramientos (Baudez et al. 1992; Hardy 1992), por la presencia de
ciertos individuos que tienen deformacién craneal y limadura dental (Obando
1998; Solis y Herrera 2006; Wallace y Accola 1980) (Fig. 4), asi como por la apa-
ricién y el crecimiento de concheros en todos los sitios arqueol6gicos.

Espacios como las mesetas con escasa formacion de suelos y valles costeros
estrechos que anteriormente se habian mantenido desocupados recibieron para
entonces gentes que realizaban actividades de extraccion de alimentos, pero
también procesos de trabajo especializados encaminados a obtener bienes no-
vedosos tanto por su tecnologia como por los estilos que ofrecian (Herrera y
Solis 2008).

(Quiénes fueron estos residentes?

La deformacioén craneal y dental es poco conocida en la arqueologia de Gua-
nacaste. Los casos reportados son esporadicos y sugieren una temporalidad
posterior al siglo X d.C. Sin embargo, son practicas comunes en diversos pue-
blos mesoamericanos (Romano 1974; Romero 1974).

Segun las fuentes escritas por los cronistas de Indias del siglo XVI y XVII, al-
gunos grupos asentados en el territorio de la Gran Nicoya fueron descendientes
de migraciones procedentes de Mesoamérica (Ibarra 1990, 1995; Lothrop 1926;
Oviedo 1976; Torquemada 1975), especificamente se citan a los chorotegas, ni-
caraos y subtiabas. Los chorotegas de lengua mangue serian los primeros en
arribar alrededor del siglo X d.C., los nicaraos de lengua nahuatl llegaron cerca
del siglo XIII desplazando a varios grupos como matagalpas y chorotegas. Los
altimos en llegar fueron los subtiabas cuya lengua estaba emparentada con los
chorotegas y quienes se habrian asentando al norte de Nicaragua (Constenla
1991, 1994).

De acuerdo con los indicios arqueol6gicos obtenidos en la Bahia de Culebra
y especificamente los datos recuperados en el sitio Jicaro, es muy probable que
algunos inmigrantes se hayan instalado en un valle hasta entonces desocupado.
La presencia de al menos unos veinte individuos con limadura dental y més de
treinta con deformacion craneal, parecen reforzar este argumento. Es muy pro-
bable que alianzas matrimoniales y contactos comerciales hayan asegurado la
insercion y permanencia de estos grupos entre los pobladores originales, ya que
hay claros indicios de dimorfismo sexual, lo que podria estar relacionado con
poblaciones de distinta composicién genética (Dr. Norman Sauer comunicacién
personal, 2007).
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Fig. 4 Ejemplos de: (a) deformacion craneal y (b) limadura dental encontrada en el sitio
Jicaro (G-439 [i), entierro 124.
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La gente de Jicaro poseia tecnologias especiales para trabajar las conchas,
logrando manufacturar cuentas tubulares largas y curvas sobre conchas del
género Spondylus, asi como otras herramientas de trabajo. Por otra parte con-
sumian recipientes cerdmicos que ostentaron tanto simbolos mesoamericanos
como propios del sur del istmo de América Central asociados con la tradicién
chibchense (Herrera y Solis 2007).

Con el fin de comprender la dindmica cultural en la Bahia de Culebra a la
luz de las transformaciones en la cultura material, nos proponemos estudiar los
patrones alimenticios relacionados con el consumo de moluscos. Estos patrones
siguen tres vertientes de informacion, (1) las especies, sus frecuencias y hébitats,
(2) la obtencion desde sus hébitats, desde la perspectiva de la disponibilidad y
la preferencia, y (3) los procedimientos de extraccién de la carne de las conchas
en relacion con los utensilios y los espacios de trabajo.

ESPECIES, FRECUENCIAS Y HABITATS

Una caracteristica comtn entre los pobladores precolombinos de la Bahia de
Culebra fue el consumo de moluscos como parte de su dieta, lo cual se acen-
tud con el tiempo. Los moluscos contienen gran cantidad de proteinas, poca
grasa y varios minerales como sodio, hierro, fésforo, potasio, calcio, yodo, zinc
y magnesio. Las almejas por ejemplo, incluyen B12 Cobalamina, una vitamina
hidrosoluble esencial para el funcionamiento celular, la formacién de glébulos
rojos y la regeneracion del sistema nervioso y del tracto intestinal.

Para comprender el aprovechamiento y los patrones alimenticios de las dis-
tintas especies y sus héabitat dentro de la bahia se estudiaron 148.549 individuos
minimos de bivalvos, gasterépodos y poliplacophoros (o quitones) provenien-
tes de 86 concheros muestreados pertenecientes a ocho sitios arqueologicos lo-
calizados en la Peninsula de Nacascolo de la Bahia de Culebra (Guerrero, Solis
y Herrera 2001; Solis y Herrera 2002a, 2002b, 2005, 2006) (Tabla 2).

Para obtener la muestra de cada conchero se marcé un cuadro de 1m? dis-
puesto hacia el centro del conchero o en un lugar donde no se apreciara ningu-
na perturbacién. Del mismo se excavo la porcién equivalente al 75% es decir,
tres cuadros de 50 x 50 cm en niveles arbitrarios de 10 cm dejando un cuadro
igual que se excavé posteriormente empacando en bolsas plasticas la totalidad
del nivel para ser trasladado al laboratorio. Una vez alli, cada nivel fue revisado
para extraer las distintas clases de materiales. La tierra restante se filtré usando
agua a través de un tamiz de 2 mm, lo que permitié recuperar el 100% de los
materiales arqueolégicos presentes. Las conchas fueron lavadas e identificadas
usando un mostrario numerado con las distintas especies presentes. Para los
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bivalvos se distingui6 entre las valvas derechas e izquierdas (Moreau 1980) con
el fin de definir la cantidad de individuos minimos. Finalmente en dos de los
sitios se midieron las conchas para comparar las tallas. En el presente trabajo
se han empleado tinicamente tres de las especies mas frecuentes para compa-
racion.

Tabla 2
Informacion general base para este estudio.

Concheros Conheros Cantidad Individuos

Ak identificados muestreados de Conchas Minimos
Nacascolo 21 9 64.072 41.948
El Conchal 37 28 38.885 29.605
Punta Perla 4 4 1.261 962
El Chaperno 1 1 734 652
Llano La Molonga 4 4 3.724 2.927
El Jobo 1 1 826 601
Manzanillo 28 24 38.169 25.946
Jicaro 31 15 69.487 45.908
Total 127 86 217.158 148.549

Especies en concheros

La identificacion de las especies de moluscos presentes, en un total de 86
concheros muestreados en ocho sitios de la Peninsula de Nacascolo arrojé un
total de 102 especies (Tabla 3). Cuarenta y dos de ellas son muy pequenas y
poco frecuentes en la muestra. Todo parece indicar que su presencia se debe
a su transporte accidental, debido a que estaban adheridas a otras de mayor
tamafio. Sin embargo, es posible que algunas fueran intencionalmente recolec-
tadas para ser consumidas en fines distintos a la alimentacién. Por ejemplo a los
géneros Plicopurpura y Mancinella de la familia Muricidae se les conocen pro-
piedades para el tefiido de fibras vegetales. Otros géneros como Oliva, Conus y
Bulla fueron usados para la confeccion de adornos.

Hay tres familias que en cada uno de los sitios muestreados, representan
mas o menos el 70% de las especies recolectadas, ellas son Arcidae, Veneridae y
Strombidae (Gréfico 1). Las primeras son bivalvos y la tltima un gasterépodo.
Estas familias contienen las especies recogidas con mayor biomasa lo que preci-
samente puede estar relacionado con su alta presencia en la muestra dado que
se preferian por sobre otras.
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Sin embargo, algunos sitios como Punta Perla y El Chaperno presentan un
porcentaje mayor de otras familias lo que parece estar relacionado con la impo-
sibilidad de aprovechar las mismas especies de mayor biomasa que otras comu-
nidades. En términos geogréficos estos sitios tienen acceso directo a playa Prie-
ta, la diversidad de fauna en esta playa es diferente por estar menos protegida
del mar abierto. Tradicionalmente esta no es una playa en la que los pescadores
actuales vayan en busca de productos malacolégicos, precisamente por el fuerte
oleaje que impide el crecimiento de muchas de las especies més apetecidas, a
diferencia de las otras playas cercanas al resto de sitios.

La presencia o ausencia de una determinada especie esta en relacién con el
habitat que explote un determinado grupo, apreciado por medio de los restos
dejados en los concheros y sitios arqueolodgicos, ya que ciertas especies tienen
sus nichos en unas playas més que en otras. Este es el ejemplo de Donax obesu-
lus muy abundante en Jicaro, donde aparece en estratos naturales y se le haya
asociada circunstancialmente a los enterramientos.

La mayor abundancia de unas especies frente a otras plantea preguntas acer-
ca de la disponibilidad, de acuerdo con las condiciones naturales, y la preferen-
cia, dadas las necesidades humanas y el gusto definido culturalmente.

Disponibilidad: habitat natural de las especies

Las especies identificadas proceden de 5 hébitats diferentes localizados to-
dos en las inmediaciones de la Bahia de Culebra (Cruz y Jiménez 1994; Gutié-
rrez 1993; Keen 1971; Love 1986; Biol. Giovanni Bassey, comunicaciéon personal
2005).

Los habitats se describen como (1) entre mareas (EM), ya que estan asocia-
dos a las zonas arenosas o rocosas de la linea de pleamar, (2) entre mareas y
aguas someras (EMAS), son especies que se mantienen en movimiento entre
las linea de pleamar y hasta profundidades de 2 metros, (3) entre mareas, aguas
someras y aguas profundas (EMASAP) desde pleamar hasta aguas de mas de
5 6 7 metros de profundidad, (4) aguas profundas (AP) especies que habitan
profundidades mayores a 5 6 7 metros y (5) manglar (M). Ademas una catego-
ria sin datos sobre héabitat (SH) relacionado con la imposibilidad de identificar
adecuadamente la especie.

En este sentido el Grafico 2 ofrece la proporcion relativa de estos distintos
habitats entre el total de individuos minimos identificados y clasificados. De alli
se observa que la mayoria de las especies (94,1%) podian ser y probablemente
fueron extraidas a la orilla de las playas y zonas rocosas entre mareas.
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Tabla 3
Especies de moluscos identificados en sitios arqueoldgicos muestreados.

Ambiente Familia Especie Jicaro El Chaperno Llano LaMolonga  Manzanillo El Conchal Nacascolo Punta Perla ElJobo
% % % % % % % %
M Arcidae Anadara formosa B 19 0,0 1 0,2 0 0,0 4 0,0 19 0,1 16 0,0 0 0,0 1 0,2
M Arcidae Anadara multicostata B 2414 53 27 41 127 43 1172 4,5 787 32 1353 32 52 54 44 7,3
EM Arcidae Arca pacifica B 202 04 2 03 5 0,2 55 02 kel 03 23 0,2 8 08 6 1,0
EMASAP i Fusinus G 72 02 0 0,0 1 0.0 132 0,5 33 0,1 17 0,0 3 0,3 8 1,0
EMAS Buccinidae Melogena patula G 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 10 0,0 7 0,0 [ 0,0 0 0,0
EM i it G 4 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,0 0 0,0 6 0,0 [ 0,0 0 0,0
EMAS G 4 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,0 [] 0,0 0 0,0
EM 0 G 50 0,1 0 0,0 3 0.1 6 0,0 5 0,0 15 0,0 1 0,1 0 0,0
AP Buccinidae Pleuroploca princeps G 32 01 3 0,5 4 01 23 01 50 0,2 18 0,0 10 1,0 7 1,2
AP Buccinidae Pleuropioca salmo G 2 0,0 0 0,0 0 0,0 5 0,0 6 0,0 14 0,0 0 0,0 3 0,5
EMASAP  Bullidae Bulla gouldiana G 22 0,0 0 0,0 3 01 2 0,0 4 0,0 58 0,1 0 0,0 1 0,2
EMAS Bursidae Bursa corrugata corrugata G 2 0,0 0 0,0 0 0,0 7 0.0 0 0,0 2 0,0 0 0,0 0 0,0
EMASAP Calyptracidae  Crepidula onyx G 17 0,0 0 0,0 0 0,0 16 0,1 L] 0,0 15 0,0 0 0,0 0 0,0
EMAS C: i Ci G 13 0,0 0 0,0 0 0,0 5 0,0 0 0,0 34 041 0 0,0 2 0,3
EMASAP  C: Ci G 118 0,3 1 0,2 0 0,0 25 01 48 0,2 100 0,2 0 0,0 0 0,0
AP Cancellaridae  Cancellaria sp. G 4 0,0 4 0,6 0 0,0 1 0,0 9 0,0 4 0,0 20 21 2 0,3
EMASAP C: i T G 2 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 [] 0,0 1 0,0 0 0,0 0 0,0
EMAS Cardildae Acrosterigma pristipleura B 3 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 0,0 0 0,0 0 0,0
EMASAP Cardiidae Trachicardium biangulata B 171 04 0 0.0 8 0,3 115 0,4 0 0,0 91 0,2 0 0,0 0 0,0
EMASAP  Cardiidae Trachicardium consors B 127 0,3 (] 0,0 6 0,2 391 1,5 131 0.5 498 1,2 2 0,2 3 0,5
EM Cardildae Trachicardium procerurn B 13 0,0 0 0.0 0 0,0 58 0,2 524 2,2 85 0,2 0 0,0 2 0,3
EM Carditidae Carditamera affinis B 4 0,0 0 0,0 [1] 0,0 1 0,0 0 0,0 1 0,0 0 0,0 o 0,0
EM Carditidae Cardites crassicostata B 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,0 30 01 1 0,0 0 0,0 4 0,7
AP it Strophocardia megastropha B 2 0,0 0 0,0 0 0,0 9 0,0 2 0,0 9 0,0 0 0,0 0 0,0
EM Cerithium gallapaginis G 7 0,0 2 0,3 0 0,0 28 01 42 0.2 44 0,1 0 0,0 ] 0,0
EM Cerithium adustum [e] 61 01 0 0,0 1 0,0 133 05 15 01 10 0,0 3 0,3 2 03
AP Cerithium uncinatum G 7 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,0 0 0,0 25 01 [] 0,0 0 0,0
EM Chamidae Arcinelia californica B o 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 5 0,0 [} 0,0 1 0,1 0 0,0
EM Chamidae Chama echinata B 20 0,0 0 0,0 2 01 2 0,0 0 0,0 20 0,0 0 0,0 0 0,0
EM Chamidae Chama frondosa B 699 15 27 41 40 14 89 03 408 17 522 1,2 32 3,3 17 28
EM Chitonidae Chiton stokesii P 530 1,2 80 123 14 0,5 121 05 89 0,4 667 1,6 4 43 5 0,8
EM C i C G 4 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0.0 0 0,0 0 0,0
EM Conidae Conus purpurascens G 33 0,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
EMAS Conidae Conus sp. G 6 0,0 2 0,3 1 0,0 22 01 1 01 27 041 4 04 2 0,3
AP C li B 9 0,0 0 0,0 1 0.0 12 0,0 0 0,0 1 0,0 0 0,0 0 0,0
AP Crassatellidae  Eucrassatella gibossa B 7 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,0 [ 0,0 9 0,0 0 0,0 1 0,2
EMAS Cypraeidae Cypraea cervinetta G 32 0,1 0 0,0 0 0,0 86 0,3 24 0,1 37 01 0 0,0 0 0,0
EM Donacidae Donax obesulus B 1336 2,9 0 0,0 1 0.0 17 0,1 5 0,0 47 01 0 0,0 0 0,0
EM i G 0 02,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 o 0,0 4 0,0 0 0,0 0 0,0
AP Ficldae Ficus ventricosa G 2 0,0 0 0,0 0 0.0 0 0,0 2 0,0 2 0,0 0 0,0 0 0,0
EM Fissurellidae Fissurella virescens G 3621 79 272 417 280 9,8 84 0,2 171 0,7 2137 54 172 17,8 8 1,3
EMASAP  Glycymerididae Glycymeris gigantea B 212 0,5 1 0,2 17 08 74 03 141 0,8 71 0,2 16 1,7 8 1,3
EMASAP idi Tucetona i B 51 0,1 0 0,0 2 0,1 9 0,0 13 01 19 0,0 1 01 2 03
EM Gryphaeidae Hyotissa hyotis B 34 0,1 3 0,5 2 0,1 19 01 47 0,2 11 0,0 0 0,0 1 0,2
AP Harpidae Harpa crenata G 14 0,0 0 0,0 0 0,0 3 0,0 14 0,1 7 0,0 0 0.0 1 0,2
EM Lotiidag Lottia stipulata B 0 0,0 0 0,0 1 0,0 1 0,0 0 0,0 1 0,0 0 0,0 0 0,0
EM Muricidae Chicoreus regius G 526 1,1 0 0,0 69 24 426 1,8 8 0,0 596 1.4 4 04 0 0,0
EMAS ic F i G " 0,0 0 0,0 3 0,1 9 0,0 0 0,0 16 0,0 0 0,0 0 0,0
EM Muricidae Hexaplex brassica G 78 0,2 3 0,5 0 0,0 162 0,6 274 1,1 170 0,4 3 0,3 2 0,3
EMAS Muricidae Hexaplex callidinus G 103 0,2 7 1,1 21 0,7 79 03 571 23 178 04 7 8,0 30 5,0
EMAS Muricidae Hexaplex princeps G 324 0,7 37 5,7 31 11 14 0,1 58 0,2 286 0,7 31 32 6 1,0
EMAS Muricidae Hexaplex radix G 13 0,0 0 0,0 0 0.0 62 0,2 ] 0,0 [ 0,0 0 0,0 0 0,0
EMAS ici F i¢ G 937 20 0 0.0 74 25 740 29 0 0,0 131 0,3 o 0,0 0 0,0
EM G 32 01 0 0,0 1 0,0 1 0,0 0 0,0 10 0,0 0 0,0 0 0,0
EM Muricidag Neorapana muricata G ki 0,0 0 0,0 5 0,2 1 0,0 0 0,0 11 0,0 0 0,0 0 0,0
EM ici i G 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 ] 0,0 4 0,0 0 0,0 0 0,0
EM Muricidae Plicopurpura patula pansa G 3 0,0 0 0,0 2 01 0 0,0 0 0,0 8 0,0 0 0,0 0 0,0
EM ich i e} 87 0,2 3 05 6 0,2 34 01 15 01 126 03 3 03 0 0,0
EM Muricidae Thais brevidentata G 35 01 2 0,3 19 0,8 27 0,1 3 2,0 87 0,2 32 33 1 0,2
EM Muricidae Thais melones G 524 11 78 12,0 98 33 44 0,2 25 0,4 519 1,2 34 X 1 0,2
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Especies de moluscos identificados en sitios arqueoldgicos muestreados (continuacion).

Q
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Familia Especie
Muricidae Vitularia salebrosa
Mytilidae Choromytilus palliopunctatus
Naticidae Polinices panamensis
Neritidae Nerita latissima
Neritidae Nerita scabricosta
Olividae Oliva sp.
Ostreidae Striostrea prismatica
Ostreidae Undulostrea megodon
Pectinidae Argopecten circularis
i !
Pinnidae Pinna s.p.
Placunidae Placunanomia cumingii
Planaxis I
Cerithidea
Pteriidae Pinctada mazatlanica
i Linatella
Sin identificacion
Spondylidae Spondylus calcifer
Spondylidae Spondylus princeps
Strombidae Strombus galeatus
Strombidae Strombus gracilior
Strombidae Strombus sp.
Terebridae Terebra strigata
Tonnidae Malea ringens
Trochidae Tegula pellisserpentis
Turbinidae Turbo saxosus
Turbinidae Operculos
Turridae Kylix sp.
Turritelli Turritella
Vasidae Vasun caestus
id Chione californie
Veneridae Chione subrugosa
Veneridae Cyclinella jadisi
Veneridae Cyclinella sp.
Veneridae Dosinia ponderosa
enerid iglyp! i
Veneridae Pitar tortuosus
Veneridae Protothaca beili
Veneridae Protothaca grata

LRV RV RV Ry B o R o R oo oRofoRoNoRoRoNoNolu Rl

Jicaro
1 0,0
[} 0,0 -
32 0,1
0 0,0
570 1,2
21 0,0
13 0,0
29 0,1
236 0,5
21 0,0
5 0,0
3 0,0
230 0,5
1 0,0
656 14
0 0,0
4 041
6 0,0
21 0,0
104 0,2
9N 0,2
11737 258
18 0,0
0 0,0
2 0,0
7 0,0
41 0,1
62 0,1
169 04
2 0,0
2 0,0
139 0,3
13810 301
2 0,0
3158 6,9
0 0,0
6 0,0
1489 3,2
118 03
0 0,0
0 0,0
391 0,9
45908 10!
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Tabla 3
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00
02
0,0
1,7
0,0
03
0,0
08
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,0
0,0
0,0
0,0
0.3
0,2
4,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
1,2
00
0,0
0,0
2,0
0,0
0,0
00
00
2,6
1,2
0,0
0,0
0,0

1000 2
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El Chaperno Llano La Molonga

0,0
0,0
0,0
0,0
1,8
0,0
01
0,0
01
02
0,0
0,0
0,0
0,0
141
0,0
01
0,0
01
04
25

36,7
02
0,0
0,0
0,0
01
01
01
0,0
0,0
0,2

224
0,0
0,0
0,0
0,0
4,4
06
0,0
0,0
0.0

100,0

Manzanillo
3 0,0
0 0,0
3 0,0
0 0,0
133 05
4 0,0
2 0,0
2 0,0
24 24
1 0,0
3 0,0
0 0,0
132 05
19 0,1
86 03
2 0,0
42 0,2
0 0,0
4 0,0
76 0,3
977 38
8196 31,6
27 0,1
75 0,3
0 0,0
1 0,0
32 0,1
15 0,1
281 1,1
3 0,0
0 0,0
93 04
8778 338
59 0,2
0 0,0
4 0,0
3 0,0
1588 6,1
82 0,3
2 0,1
1 0,0
2711 1,0
25946 100,0

El Conchal Nacascolo Punta Perla
0 0,0 2 0,0 0 0,0
0 0,0 0,0 o 0,0
33 0,1 0,1 0 0,0
0 0,0 0,0 0 0,0
20 01 04 15 1,6
14 01 0,1 1 01
24 01 0,0 5 0,5
0 0,0 0,7 0 0,0
803 33 14 3 0,3
0 0,0 0,1 0 0,0
0 0,0 0,0 0 0,0
6 0,0 0,0 0 0,0
10 0,0 0,5 7 0,7
12 0,0 0,0 1 0,1
29 01 0,5 2 0,2
1 0,0 0,0 0 0,0
3 0,0 0,0 0 0,0
3 0,0 0,0 0 0,0
0 0,0 0,0 0 2,0
80 0,2 0,3 8 0,8
1285 53 1,5 4 0,4
5512 22,7 226 127 13,2
28 0,1 01 3 03
[ 0,0 0,0 0 0,0
0 0,0 0,0 0 0,0
3 0,0 0,0 0 0,0
13 0,1 01 4 04
7 0,0 0,1 4 04
575 24 1,3 4 04
0 0,0 0,0 0 0,0
0 0,0 0,0 0 0,0
49 0,2 0,2 2 0,2
9663 39,8 375 178 18,3
551 23 0,2 0 0,0
0 0,0 0,0 0 0,0
1 0,0 1,0 0 0,0
126 0,5 0,0 1 01
1146 4,7 10,1 32 33
61 0,3 0,3 1" 1,1
35 0,1 0,0 0 0,0
0 0,0 0,0 0 0,0
548 23 1.1 2 0,2
24307 100,0 41948 100,0 962  100,0
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0,0
0,0
0,2
0,0
0,2
0,0
03
0,0
13
0,0
0,0
0,0
0,3
0,0
2,0
0,0
0,0
0,0
0,0
05
23
31,6
0,7
0,0
0,0
0,0
2,7
0,0
4,2
0,0
0,0
0,8
14,5
0,3
0,0
0,3
02
8,0
0,8
0,0
0,0

por los autores desde 2001 hasta 2007 en la Peninsula de Nacascolo, Bahla de Culebra

Simbologla: AMBIENTE: M= manglar, EM= entre mareas, EMAS= entre mareas y aguas someras, EMASAP= entre mareas, aguas someras y aguas profundas, AP= aguas profundas, SH= sin habitat
CLASE: B= bivalvo, G=gasterépodo, P= polyplacophora
Fuente: elaboracion propia a partir de las i igaci i



Grifico 1
Familias de moluscos mds representadas en los sitios estudiados.
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Grifico 2
Habitat identificado para todos los individuos minimos de moluscos estudiados
(n°=148.549).

Sin habitat
1,2%

Manglar
4,2%

Aguas profundas
0,5%

Entre mareas
aguas someras y
aguas profundas

31,1%

Entre mareas
52,6%

Entre mareasy
aguas someras
10,4%

74

EL GUSTO POR COMER MOLUSCOS



Esto no quiere decir que en algunas ocasiones no sea necesario buscar estas
especies un poco lejos de la orilla. En la actualidad, los pobladores modernos
de la Bahia de Culebra, conocen de la existencia de bancos de moluscos a varios
metros de distancia de la playa.

OBTENCION DESDE SUS HABITATS

Preferencia: el grado de dificultad

En un trabajo anterior, Solis (2005) propuso el criterio grado de dificultad
de obtencién de los moluscos para comprender la mayor frecuencia de ciertas
especies frente a otras dentro de los concheros de seis sitios arqueolégicos, es
decir de la preferencia por el consumo de ciertas especies. En esa ocasioén se
definieron tres categorias, -facil, moderado, dificil -, para apreciar la dificultad
de obtener los moluscos, en las que se consideraban varios aspectos entre ellos,
datos etnogréficos sobre los pobladores actuales que realizan tareas similares
y el mismo entorno natural. Tales aspectos fueron: (a) los hébitats, (b) la proxi-
midad de los sitios arqueolégicos con respecto a tales hébitats, (c) la tecnologia
o medios e instrumentos requeridos para realizar el proceso de extracciéon y
traslado hasta los sitios, (d) la edad, sexo, destrezas y habilidades de los partici-
pantes, y (e) el clima y la marea (Tabla 4).

Tabla 4
Descripcion de los aspectos considerados para definir las categorias de criterio de
obtencion de los moluscos de sus habitats.

Categoria Habitat Caso st Imple‘memos de Participantes Clima y Marea
cercano trabajo
Palmares El Conchal
Pachota Nacascolo cuerpo humano
Toneles Nacascolo piedras o
Prieta Punta Perla herramientas adultos y nifios
Playas arenosas Virador Llano La Molonga para desprender ambos sexos
Facil Playas rocosas  Blanca Llano La Molonga las conchas de mas probablemente mareas bajas
Aguas someras  Jicaro Jicaro las piedras mujeres y nifos
cerca de la orilla Nacascolo Nacascolo canastos
Manzanillo Manzanillo redes
Puerto Culebra  Puerto Culebra
Iguanita Iguanita
Iguanita Iguanita cuerpo humano adultos y nifios
Palmares El Conchal palos para excavar ~ ambos sexos
Moderado Manglar Zapotillal Papagayo canastos con mayor fuerza mareas bajas
Nacascolo Nacascolo redes para excavar hasta
Panama Vidor 1 m. profundidad
adultos con capacidad
para respirar largo
Dificil Aguas Toda la Bahia Todos los sitios  balsas o canoas tiempo bajo el agua
profundas redes que sepan navegary  estacion seca

posean fuerza para
remar
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En esta oportunidad, se introduce la informacién de dos nuevos sitios que,
de acuerdo con los resultados del Gréfico 2 y los aspectos contenidos en la Tabla
4, indican que en general, los pobladores de la Bahia de Culebra recolectaron
moluscos para su consumo alimenticio y otros, siguiendo un criterio de facili-
dad de acceso (Gréfico 3).

Grifico 3
Habitat de las especies seguin sitio que muestra la tendencia a obtener lo mds ficil.
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W Manglar

B Entre Mareas

M Entre mareas y aguas someras

W Entre mareas, aguas someras y aguas profundas

Los resultados de este estudio demuestran que las especies que se consumie-
ron mas fueron aquellas que eran mas féciles de obtener en vista de la mayor
abundancia de hébitats, de la simplicidad en el uso de implementos y técnicas
de obtencién, asi como por el hecho de que podia participar todo el grupo fami-
liar teniendo mas ventajas si se realizaba durante las mareas bajas.

Ocasionalmente se extraen moluscos del manglar y en aguas profundas,
pero definitivamente siempre se exploran las playas. Las especies provenien-
tes del manglar con un grado de dificultad moderada son mas frecuentes que
aquellas provenientes de aguas profundas, evidentemente debido a que estas
ultimas requieren la participacion de individuos e implementos més sofistica-
dos, pero especialmente porque para extraerlos es necesario esperar dias sin
viento durante la estacion seca, ya que la agitaciéon de las aguas impide una
buena visibilidad y el agua estd muy fria debido a las surgencias de la region,
impidiendo permanecer largos periodos en ella.
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(Explotacion estacional?

En el pasado se ha planteado que en vista de la escasez actual de agua dulce
en las inmediaciones de la Bahia de Culebra, muy probablemente los sitios alli
eran ocupados soélo durante ciertas épocas del afio y que durante el resto del
tiempo sus pobladores se trasladaban a vivir en lugares con acceso a otros re-
cursos, entre ellos los cultivos agricolas (Moreau 1980; Lange 1984).

Sin embargo, al constatar la produccién de diversos materiales que requie-
ren agua dulce (cocinar alimentos, hacer alfareria) y dada la gran cantidad de
depdsitos arqueoldgicos entre los que figuran enterramientos humanos, es mas
factible suponer que estas comunidades se asentaron desde el inicio de manera
permanente (Herrera 2005a), asegurando el control de los recursos que les per-
mitié producir articulos especiales como sal, adornos sobre conchas del género
Spondylus, tintes y recipientes ceramicos usados en el comercio regional con
la posibilidad de obtener productos agricolas que complementaban su dieta
(Herrera y Solis 2008).

Mas bien la explotacion estacional tiene que ver con la posibilidad de que
los propios pobladores se adecuaran tanto a las estaciones secas como a las llu-
viosas, asi como a las mareas para incursionar al mar con la idea de proveerse
de recursos. Por ejemplo, la extraccion de sal es posible solo en la estacion seca,
mientras que la pesca en estanques y la recoleccién de moluscos deben esperar
las mareas bajas reguladas por el ciclo lunar (Gutiérrez 1998; Herrera 2005b;
MacKenzie y Busa 2006; Solis y Herrera 2003; Waselkov 1987). Por otra parte, la
pesca se puede practicar todo el afo, siempre y cuando se eviten las tormentas
y se aprovechen las mareas altas asociadas con las lunas menguante y crecien-
te. Existen reportes para el siglo XVI de actividades pesqueras durante la luna
menguante en el Golfo de Nicoya (Oviedo 1976).

Las especies y sus tallas

Con la idea de apreciar la forma en que se dio el aprovechamiento de los
moluscos de parte de las poblaciones en la Bahia de Culebra, se introdujo la
variable talla. La idea es discutir el comportamiento de seleccion de los tamatos
que permita dar luz sobre la regularidad en el patrén de obtencién a través del
tiempo, en distintos concheros y sitios, asi como observar la posibilidad de que
la explotacién haya ocasionado algtin desequilibrio en la reproduccién de las
especies.

Se tomaron medidas de largo y ancho en bivalvos y gasterépodos para 79
especies distintas en 38 concheros de dos sitios arqueoldgicos: Manzanillo y
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Jicaro. Los resultados indican que la relacién entre largo y ancho es proporcio-
nal, asi que una sola de las medidas es suficiente en términos comparativos. Se
seleccionaron tres especies de distintos hébitats y que presentan frecuencias
importantes en todos los sitios (Tabla 5).

Anadara multicostata: los promedios en las tallas oscilan entre 4,6 y 5,9 cm.
Tanto los promedios como las medianas variaron en un rango aproximado a un
centimetro dentro de un mismo conchero, sin embargo estas oscilaciones son
ciclicas y no muestran una tendencia a aumentar o decrecer a través del tiempo.
Las tallas més pequefias y las mas grandes estan relacionadas siempre en un
mismo nivel, o sea la mayor fluctuacién de las tallas se aprecian en un mismo
nivel. Las variaciones entre las tallas son en el orden de los 8 cm en Jicaro y de
5 cm en Manzanillo (Fig. 5; Gréfico 4).

Tabla 5
Especies frecuentes seleccionadas para comparar las tallas.
Especie Habitat % Ji % Mz
Anadara multicostata M 526 4,72
Chione californiensis EM 30,1 35,39

Strombus granulatus EMASAP 256 33,04

Fig. 5 Foto de conchas de Anadara multicostata.
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Grifico 4

Comparacion de las tallas de Anadara multicostata, en dos de los sitios estudiados:
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Chione californiensis: los promedios de las tallas oscilan entre 2,3 y 3,6 cm. La
oscilacién de los promedios y tallas esta en 0,5 cm y rara vez en 1,5 cm en un
mismo conchero. Las tallas minimas son mas comunes y estan a mayor distan-
cia del promedio que las maximas. Rara vez aparecen tallas muy grandes que
en el caso de Jicaro pueden alcanzar 4,5 cm mientras que en Manzanillo sélo 3,5
cm (Fig. 6; Grafico 5).

Strombus granulatus: los promedios y medianas de las tallas se mantienen
muy similares a través del tiempo, no hay oscilaciones drasticas. Pero si se ob-
servan dos tendencias diferentes en cuanto a las variaciones minimas y maxi-
mas, mientras en algunos casos, la distancia entre ambos es poca (2 cm), en
otros casos hay variaciones de hasta 3,5 cm que sugieren distintos patrones de
consumo (Fig. 7; Grafico 6).

A manera de recapitulacion, las tallas de las especies estudiadas tienden a
agruparse en una medida estandar, pero se consumen individuos que se alejan
bastante de este promedio. En algunas especies como Anadara multicostata se
combinan estratigraficamente momentos de grandes variaciones con momen-
tos de homogeneidad de las tallas. Por cuanto esta especie es propia de los
manglares, lo que se indica es que no hay regularidad en la seleccion de los
individuos y que posiblemente se estdn obteniendo de manera constante sin
esperar la reproduccion y crecimiento de esta especie. Eso posiblemente estd
en relacién con la escasez de manglares dentro de la Bahia de Culebra y de que
fueron muchos los grupos que hacian uso de ellos.
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Fig. 6 Foto de conchas de la especie Chione californiensis.
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Grdfico 5
Comportamiento de las tallas de Chione californiensis, en dos de los sitios estudiados:
G-430 Mz. Op. 22 C. 10y G-439 Ji-Op. 5 C. 9.
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Chione californiensis es una especie entre mareas localizada en playas areno-
sas, muestra un comportamiento similar a Anadara multicostata en cuanto a la
talla debido quiza a que es una de las especies mas frecuentes en los concheros,
pero dada su reducida biomasa debieron emplearse gran cantidad de especime-
nes para preparar una sola comida. Los pobladores actuales de playa Panama
emplean esta especie, conocida como almejita para hacer sopas y guisos con
masa de maiz o arroz. La cantidad aceptable es de 10 almejitas por persona
(Dofa Rosa Romano (q.d.D.g), comunicaciéon personal).

En cuanto a Strombus granulatus una especie que viaja desde aguas profun-
das hacia la costa, los datos indican que a pesar de ser una de las especies mas
comunes (en algunos concheros representa hasta el 50%), las tallas varian poco
entre si y s6lo ocasionalmente en algunos concheros.

EXTRACCION DE LOS MOLUSCOS

Procedimientos

Se definen cuatro procedimientos para la extracciéon de los moluscos. Para
ello se considera la informacién etnografica recopilada entre los pobladores ac-
tuales de la Bahia de Culebra, asi como los indicios arqueolégicos que los sus-
tentan (Herrera 2005a).

0 5cm

Fig. 7 Fotos de conchas de la especie Strombus granulatus.
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Grifico 6
Comportamiento de las tallas de Strombus granulatus: Mz-Op.22 C.10;
Ji-Op.5 C. 9.
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Extraccién directa: algunas especies de las familias Ostreidae y Pteriidae,
estan adheridas a las piedras, para obtenerlas se debe golpear la concha la que
muchas veces se rompe, quedando adherida a la roca al menos una de sus val-
vas. Asi generalmente las personas las consumen alli mismo o transportan sélo
la carne. Muchas otras especies se consumen crudas en los propios habitats
mientras se recolectan. También se practica la técnica de enganchar un palo o
anzuelo al molusco y colgar el caracol hasta que por su propio peso éste sale de
su concha. Sobre este procedimiento no existen vestigios arqueolégicos que se
puedan relacionar directamente.

Extracciéon mediante sancocho o hervido: para sancochar los moluscos se re-
quiere abundante agua dulce hirviendo en recipientes grandes donde quepan
las conchas hasta que los moluscos se desprendan. En la actualidad la gente uti-
liza recipientes metalicos y desecha cerca de las casas las conchas vacias mien-
tras puede que usen la misma agua con la carne para preparar sopas o guisos
diversos.

Las conchas arqueolégicas acumuladas en concheros junto a las casas estan
casi siempre completas y es posible localizar de manera préxima ambas valvas
de un mismo individuo, lo que apunta a que esté técnica de extraccién se prac-
tic6 desde la época precolombina.

Asado: En Nacascolo, El Conchal, Manzanillo y Jicaro aparecen algunos es-
tratos dentro de los concheros con conchas quemadas. Por la estratificacion, la
asociacion de materiales y las fechas de C*, se ha propuesto que alrededor del
afio 1000 d.C. se practicé el asado de las conchas colocdndolas directamente
sobre el fuego. El producto era carne mds o menos carbonizada que no requeria
el uso de agua dulce. Por la escasez de la evidencia se sugiere que esta practica
no fue muy comdn ni practicada por todos los pobladores.

Apertura forzada: En Jicaro varios ejemplares de la especie Anadara multicos-
tata presentaron evidencia clara en la superficie externa de union de las valvas
golpes ocasionados con un objeto contundente con el fin de lograr su separa-
cion. Esta técnica parece haber sido muy poco empleada.

Con base en el estado de las conchas arqueologicas y la posible continuidad
de una tradicion culinaria desde la época precolombina, se argumentara sobre
otros indicios arqueolégicos que permiten respaldar la practica del sancocho
como la mas comun entre los pobladores antiguos de la Bahia de Culebra.
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Los utensilios para el sancocho

Anteriormente se han propuesto dos clases de recipientes ceramicos eficaces
en el procedimiento de sancochar moluscos. Las cualidades tecnoldgicas de los
mismos hicieron posible tanto una mayor eficacia en el uso del agua dulce como
de la lefia usada durante el sancocho. Sin embargo, estas cualidades variaron
cerca del afio 1000 d.C. haciendo necesario la participaciéon de dos en lugar de
una sola clase de recipiente como parece haber sido lo comin hasta antes de esa
fecha (Herrera 2005a).

Recipientes contenedores: poseen superficies impermeables (pulidas y en-
gobadas); formas de ollas y aberturas amplias que permiten el acceso y mani-
pulaciéon del contenido (Fig. 8). Las dimensiones de estas ollas oscilan entre 30
y 50 cm de abertura con alturas similares y con didmetros méximos alrededor
de 50 cm. Hay una relacién proporcional a través del tiempo de la dimension de
dichas vasijas; entre més recientes son mas grandes.

Fig. 8 Recipientes contenedores tipicos reconstruidos a partir de fragmentos: (a) F4, (b)
F4va, (c) F4vb.
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Poseen cualidades apropiadas para resistir el impacto en vista del grosor de
sus paredes y la cantidad y calidad de sus desgrasantes (arena, cuarzos, concha
molida), asi como a la abrasién por estar sus superficies bien selladas lo que
favorece su durabilidad pese a que contienen conchas duras y puntiagudas.

Sin embargo, sus aberturas amplias y paredes impermeables reducen su ca-
pacidad para calentarse y mantener el calor. Por esa razén, se requiri6 de otra
clase de recipiente que permitiera hervir mas rapido el agua usada en el sanco-
cho.

Recipientes auxiliares: poseen la superficie interna permeable (apenas raspa-
da a alisada) y la externa impermeable (ahumada o engobada y pulida). Presen-
tan formas de céntaros con cuellos restringidos largos rectos o divergentes que
s6lo permiten el contenido de liquidos (Fig. 9). Las dimensiones son de 15 a 10
cm de abertura, con alturas de entre 30 y 50 cm y didmetro maximos similares.

La delgadez de sus paredes las hizo muy vulnerables ante los impactos pero
favorecié que sus contenidos alcanzaran rapidamente el punto de ebulliciéon y
resistieran los cambios de temperatura, en parte ayudados por la estrechez de
su abertura y los desgrasantes de cuarzo y pémez presentes de manera abun-
dante en la arcilla empleada para su elaboracion.

Todo parece indicar que el uso de dos clases diferentes de recipientes en el
proceso del sancocho favoreci6 la eficacia en el manejo tanto del agua dulce,
reduciendo la evaporacion y la cantidad requerida, como de la lefia al disminuir
los tiempos de coccién.

0 5cm

Fig. 9 Ejemplos de recipientes auxiliares.
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Utensilios e identificacion cultural

A nivel sensorial, los recipientes contenedores lucen rojizos y lisos sin ningu-
na decoracion. Los bordes anchos y gruesos sirvieron para agarrarlos, subirlos
y bajarlos de las hornillas. Mientras tanto, los auxiliares fueron muy llamativos,
ya sea que fueran de un rojo acentuado debido al engobe o de un negro intenso
debido al ahumado. Los recipientes auxiliares corresponden al tipo cerdmico
Murillo Aplicado y como tal presentan decoraciones modeladas y aplicadas so-
bre los hombros e incisas en el borde (Baudez 1967; Swenney 1975).

Dada su abundancia relativa, temprana apariciéon y ligamen con el abaste-
cimiento y eficiencia en el uso del agua, Murillo Aplicado ha sido propuesto
como un tipo producido en las inmediaciones de la Bahia de Culebra (Herrera
y Solis 2007). Las técnicas y disefios decorativos muestran no s6lo una conti-
nuidad dentro de la tradiciéon cerdmica en Guanacaste desde los Periodos Tem-
pisque y Bagaces (Desrayaud 2001) sino que muestra similitudes con ceramicas
coetdneas propias del istmo sur de América Central (Herrera 2005a; Herrera y
Solis 2007). Por esta razén, quienes produjeron los recipientes de Murillo Apli-
cado lo hicieron bajo una produccién estandarizada para cumplir una funcién
especifica relacionada con la manipulacién, transporte y hervido del agua dulce
y por otro, ofrecieron imagenes y estilos que los identificaron como portadores
de una tradicién y afinidad con las culturas istmicas o chibchenses (Herrera y
Solis 2007; Hoopes y Fonseca 2003; Lothrop 1926).

Los contenedores nunca estdn como ofrendas funerarias pero si los auxi-
liares en versiones mas pequefias, muchas de ellas probablemente preparadas
para la ocasién del ritual funerario.

Por lo tanto, la produccion y el consumo de objetos que identifican distintas
tradiciones culturales en la Bahia de Culebra, de individuos que fisicamente
manifiestan diferentes etnicidades permiten vislumbrar una dinamica cultural
multiétnica quiza inmersa en un proceso de mutua asimilacion.

Los espacios de trabajo

Los espacios de trabajo para la extraccion de los moluscos de sus conchas se
ubicaron préximos a su lugar de desecho, es decir, a los concheros. Los recien-
tes hallazgos en el sitio Jicaro permiten identificar el uso de espacios especificos
de cocina y confirman ademas, la asociacién de los recipientes contenedores.

En este sitio se encontré un conjunto de 36 hornillas alineadas y préximas
al conchero 9, el cual se encuentra junto a una quebrada estacional y a escasos
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40 metros de la playa. Las hornillas consisten en estructuras construidas con
arcilla, ceniza y algunas veces tiestos gruesos, consolidadas y dispuestas sobre
el suelo, sus paredes se levantan entre 10 y 30 cm. Generalmente tienen forma
de “U”, ovaladas, circulares y méds o menos triangulares. Las paredes gruesas
dejan un espacio interno que oscila entre 10 y 50 cm (siendo el promedio 38 cm)
con un piso generalmente concavo o plano, ocasionalmente con piedras, donde
se acomodaba la lefia (Fig. 10).

Las hornillas forman dos agrupaciones con una alineacién noroeste-sureste
frente al conchero. El material ceramico fragmentado asociado a este espacio,
corresponde con ollas grandes de paredes gruesas de las formas F2, F3 y F4 con
sus variantes, las cuales podemos ligar a los recipientes contenedores. Apare-
cen también fragmentos de escudillas policromas de los tipos Mora, Papagayo,
Vallejo y Luna pero relacionados mas bien con procesos deposicionales poste-
riores.

Un fechamiento C* de 960-1160 d.C. logrado en la hornilla 1 (Beta 214358:
1100 + 50 a.p.) indica que este sector con hornillas funcioné al mismo tiempo
que el inicio de la depositacion de basura en el conchero 9. Sin embargo, un
evento natural asociado con la quebrada, tap6 con sedimentos de suelo y arena
esta area en un lapso intermedio entre dicha fecha y el 1020 - 1220 d.C. cuando
se realizaron dos enterramientos humanos que afectaron parte de las hornillas
(Beta 214357: 930 + 40 a.p.) (Ent. 5 y 64 Solis y Herrera 2006). Aunque el conche-
ro sigui6 creciendo, esta drea debio trasladarse a otro punto préximo.

s

Fig. 10 Conjunto de hornillas localizadas en la Op.3 del sitio [icaro.
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Las ollas asociadas a las hornillas de la Op. 3 de Jicaro, tanto aquellas frag-
mentadas en los alrededores como los fragmentos que se colocaron intencional-
mente para reforzar paredes o pisos presentan formas de aberturas medianas
a amplias, es decir entre 30 y 54 cm, dependiendo de la forma. Los didmetros
maximos alcanzan un rango de entre 30 y 80 cm, asi como alturas de hasta 45
cm. De acuerdo con estas dimensiones y con las obtenidas para las hornillas los
recipientes asociados fueron claramente empleados sobre ellas (Fig. 11).

En la Op. 2 del sitio Nacascolo fueron halladas algunas hornillas coetdneas
con las de Jicaro, asi como otras asociadas a fechas més tempranas donde hay
indicios de que estuvieron bajo techo (Vazquez 1986:82).

_—
0 20 cm

Fig. 11 Reconstruccién de olla de gran tamario asociada a las hornillas de la Op.3 en el
sitio Jicaro.

EL CONSUMO DE MOLUSCOS

De acuerdo con la disposicion de las estructuras habitacionales, dreas de tra-
bajo, basureros y tumbas, la gente asentada alrededor de la Bahia de Culebra
vivia literalmente entre la basura. Esta basura era fétida, consistia en restos de
cadaveres de peces, mamiferos y moluscos. Huesos y conchas con restos de
visceras y carne en proceso de descomposicion se tiraban al lado de las casas.
Es posible que las moscas, los ratones y las aves de rapifia frecuentaran estos
espacios.
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Hasta ahora no se ha detectado ninguna capa de arena o tierra que indique
la costumbre de cubrir los desechos, aunque ocasionalmente, algunos conche-
ros son menos densos que otros en cuanto a la proporcién de conchas y tierra.
Tampoco las conchas o huesos estan quemados como para sugerir que se oca-
sionaran a menudo fuegos con tal de eliminar el olor. Todo indica que por el
contrario, los pobladores eran indiferentes ante aquel olor.

Lo cierto es que el alto consumo de moluscos documentado de manera ex-
ponencial a partir del afio 500 d.C. en la Bahia de Culebra, asi como en otras
bahias en la costa del sector sur de Gran Nicoya, es indicador de un gusto bien
establecido que permiti6 el aprovechamiento de los recursos costeros y mari-
nos sustentando una poblacién creciente interesada en producir articulos de
gran demanda comercial segtin lo indican las fuentes del siglo XVI (Ibarra 1990,
1995).

Segtin los datos obtenidos en varios sitios arqueoldgicos de esta bahia al
menos 60 especies de moluscos son bastante grandes y frecuentes como para
destacar el interés alimenticio sobre ellas. La preferencia por estas especies pa-
rece estar relacionada con una mayor disponibilidad natural. Los pobladores
aprovecharon como alimento a través del tiempo aquellas especies de mas facil
acceso, es decir, aquellas cuyo habitat incluia la zona entre mareas en playas
arenosas y rocosas que son las mas abundantes en el entorno natural de la ba-
hia, aunque también estimaron y aprovecharon especies del manglar.

Las variaciones en las tallas de la especie Anadara multicostata sugieren que
dada la reducida cantidad de manglares, los pobladores debieron consumir
especimenes a veces muy pequefios aunque esto no parece haber agotado la
disponibilidad del recurso que esta presente en todos los concheros de todos
los sitios. Quiza la practica de recolectar moluscos s6lo durante ciertos dias del
mes en que las mareas bajan, asegur? el ciclo reproductivo de las especies apro-
vechadas.

Después del siglo VI, el sancocho o hervido de los moluscos para facilitar
el desprendimiento de la carne se hizo cada vez mas popular contribuyendo
a la formacién y crecimiento de los concheros que a su vez son un buen indi-
cador del crecimiento demografico. Es posible que el sancocho se practicara
en espacios colectivos abiertos donde distintas familias preparaban al mismo
tiempo los moluscos recién recolectados durante los eventos de marea baja. Los
recipientes usados permitian contener muchas conchas a la vez cuyo nimero
dependi6 de las especies.
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Si bien parece ser que antes del afo 1000 d.C. fueron mas comunes ollas
contenedoras que podian hervir y luego sancochar los moluscos, lo cierto es
que después de esa fecha prolifer6 la produccion y el alto consumo de cantaros
eficaces en disminuir el consumo del agua y la lefia. Estos recipientes auxiliares
son tecnolégicamente apropiados para el proceso y ofrecen claras vinculaciones
aimagenes y estilos locales de larga tradicion en Guanacaste que ademas mues-
tran gran similitud con alfarerias coetaneas del sur de América Central.

Aunque el gusto por los moluscos, peces, crustdceos y otros productos ma-
rinos fue algo que se consolid6 a través del tiempo para las poblaciones pre-
colombinas que se asentaron en las costas de la Bahia de Culebra desde cinco
siglos a.C., muy posiblemente fue acentuado por quienes migraron hasta estas
tierras, pues el mar no sélo brindé sustento y nutricién sino también la posi-
bilidad de asegurarse un espacio en la vida econémica y social produciendo
también articulos de interés comercial como adornos sobre conchas.

Todo parece indicar que las comunidades de la Bahia de Culebra se inte-
graron con los nuevos inmigrantes en un proceso que no debi6 estar exento de
enfrentamientos, pero que en el transcurso de las décadas logré un estilo de
vida donde las actividades domésticas de producciéon de alimentos expresan
por medio del consumo de moluscos una continuidad en los patrones, tanto de
obtencién de ciertas especies y por lo tanto, en el aprovechamiento de ciertos
habitats, como en los procedimientos de extraccién de la carne.

Es decir, que al menos en el ambito doméstico, en lo que tiene que ver con la
alimentacion con moluscos, primaron esquemas de organizacién, produccion
y consumo que se originaron centurias atrds, previas a la incursién de gentes
mesoamericanas. En otros dmbitos de la vida social, es posible apreciar la intro-
duccién de nuevas précticas y valores que parecen impregnarse mas de cierta
mesoamericanizacion.

En la Bahia de Culebra, la dindmica cultural, desde la perspectiva de la ali-
mentacion con moluscos luce mestiza.
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